
2026年8月26日（水）13:00〜15:00 
SPODフォーラム2026 

愛媛大学共通講義棟A（4階）41講義室

徳島大学 キャンパスライフ健康支援センター

公認心理師/臨床心理士 糸林 剛志

Ver.9

〜学生の自殺予防支援研修〜

2602E

itobayashi@tokushima-u.ac.jp



ご参加いただきありがとうございます。
皆様の参加を大変嬉しく思っております。

退室・休憩は自由です。

無理なく体調に合わせてご参加ください。

グループワークでは、

相手の発言の秘密は守り、
お互いを尊重した関わりをお願いします。
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人は誰でも落ち込むことがあります。
そのような人が身近にいた時、何ができるか戸惑うことが

あるかもしれません。

この講座では、家庭や職場、地域など、身近な悩んでいる
人にやさしく声をかけ、話を聞き、必要な支援につなげる
スキルを学びます。

できる範囲で構いません。
悩んだ時には共に支え合える社会作りを目指しましょう

本講座の目的
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① 「自殺の現状と対策」

② 「ゲートキーパーとは」

③ 「自殺を考えている人の心理や状態」

④ 「自殺の危険因子と防御因子」

⑤ 「聴かない対応」「聴く対応」ロールプレイ

⑥ 「悪い対応」動画視聴
〜 休憩 〜

⑦ 対応の５つのステップ

⑧ 「良い対応」ロールプレイ

⑨ 「ゲートキーパーとしての心得」

⑩ まとめ・質疑応答

本日の内容
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